














Gesundes aus der Region

Arne und Karen Suter mit Äpfeln von Jens Wahlen

Im Herbst erhielten die Praxen prächtige Apfel-
körbe. Nun stellen wir Ihnen den Altländer Ap-
felhof Wahlen vor, der uns regelmäßig mit Obst 
beliefert.

Die Apfelkörbe fanden sehr großen Zuspruch und 
viele freundliche Rückmeldungen an unser Team. 
�'�L�H�� �D�P�� �K�¦�X�4�J�V�W�H�Q�� �J�H�V�W�H�O�O�W�H�� �)�U�D�J�H�� �Z�D�U���� ���:�D�V�� �I�¾�U��
leckere Äpfel, vielen Dank! ...und welche Sorte ist 
das?“

Seit Jahren wird das Suter 
Dental Labor vom  Obsthof 
Wahlen beliefert. Regel-
mäßig freuen sich die Mit-
arbeiter über diese wohl-
schmeckende, gesunde 
Zwischenmahlzeit aus dem 
alten Land. Ein Familienbe-
trieb seit Generationen. 

Mittlerweile besucht uns 
Jens Wahlen mit einem 
Obstanhänger, prall gefüllt 
mit den regionalen Produk-
ten. Auf unsere Nachfrage, 
berichtete von seinem klei-
nen Familienbetrieb. Seine 
Eltern sind bereits in die 

Jahre gekommen, sodass er den  Apfelhof unter-
stütz.  „Obsthof Wahlen“ liefert leckeres Obst aus 
dem Alten Land direkt vom Baum zum Kunden. 
Die Apfelplantagen sind im Heßbögel, einer Halb-
insel in der Lühe nahe der Mündung in die Elbe. 

Der Heßbögel zeichnet sich aus durch seinen be-
sonderen Boden und durch sein spezielles Klein-
klima bedingt durch den Schutz der Deiche („Kes-
�V�H�O�O�D�J�H�
�����X�Q�G���X�P�5�L�H�¡�H�Q�G�H�V���:�D�V�V�H�U���G�H�U���/�¾�K�H���P�L�W��
„Ebbe und Flut“. Bis 1968 stand der Heßbögel bei 
�M�H�G�H�U���6�W�X�U�P�5�X�W���X�Q�W�H�U���:�D�V�V�H�U���� �'�D�Q�Q���Z�X�U�G�H���Q�D�F�K��
�G�H�U���6�W�X�U�P�5�X�W���������������G�L�U�H�N�W���D�Q���G�H�U���/�¾�K�H�P�¾�Q�G�X�Q�J��
ein neues Sperrwerk gebaut. Dies ermöglichte 
erst den heutigen Obstanbau im Heßbögel.

Dieses ganz besonderes Stück Land, auf dem die 
Ernte wächst hat unsere Aufmerksamkeit ge-
weckt. Kaum Zu glauben, dass die Apfelbäume 
direkt auf einer kleinen Insel nahe der Elbel wach-
sen und gedeihen. Von industrieller Fertigung, 
keine Spur. Das hat uns auf die Idee gebracht, 
den Praxisteams diese  regionale Qualität zukom-
men zu lassen. 

Anschließend standen die Telefone nicht mehr 
still. Wir haben uns sehr über Ihre freundlichen 
Rückmeldungen gefreut. Und jetzt wollen wir na-
�W�¾�U�O�L�F�K���G�D�V���5�¦�W�]�H�O���D�X�5�¸�V�H�Q����Es handelte sich um 
die Sorte „Elstar“. 

Bestimmt wird es im Herbst eine leckere, neue 
Ernte geben. Wir sind jetzt schon gespannt.
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