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Professionelle Zahnreinigung
(PZR) bietet viele Vorteile:

* Ihre Zahne sind optimal vor Karies und Zahnfleisch-
Erkrankungen geschitzt.

* Beldge werden entfernt, im Mund bleibt ein ange-
nehmes Frischegefuhl zuriick.

¢ Die Zdhne strahlen in threm nafiirlichen Weil3,
Verfirbungen werden effektiv beseitigt.

* Plaque habtet auf glatien Zahnoberlléchen nicht,
das schiitzt hre Mundgesundheit auch langfristig.

* Bei erhohter Kariesgefahr kann spezieller Fluorid-
Lack die Zéhne versiegeln und so ihre Karies-
Anfalligkeit herabsetzen.

* Sind trotz aller VorsichtsmaBnahmen Karies oder
Zahnfleisch-Erkrankurigen entstanden, kénnen diese
frithzeitig erkannt und behandelt werden.

* Auch bei Prothesen wird eine professionelle Reini-
gung empfohlen: Verférbungen werden dadurch
entfernt. Erkrankungen der Mundschleimhaut wird
vorgebeugt.

* Bei einigen Krankenkassen erhdhen regelmaBige Vor-
sorgeuntersuchungen die Zuschiisse fir Zahnersatz.
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Prophylaxe
fiur IThre Zahne




Gesunde Zahne dank Prophylaxe

Gesunde Zéihne bis ins hohe Alter hinein — das ist keine
Seltenheit mehr. Dank moderner Prophylaxe erreichen
immer mehr Menschen dieses Ziel, Viele ergénzen dafiir
die sorgsame Reinigung der Zéhne zu Hause durch die
Professionelle Zahnreinigung (PZR) in der Zahnarztpraxis.

Was Sie selbst beitragen konnen

Hauptsachlich sind es Karies und Zahnfleisch-Erkrankun-
gen, die zum Verlust eines Zahnes fishren, Beide werden
durch bakterielle Zahnbelage begiinstigh, Ausfihrliches
Zahneputzen nach dem Essen und der tigliche Einsotz
von Zahnseide oder Zwischenraumbiirsichen tragen
wesentlich dazu bei, Zahnbeldge zu verhindern.

Professionelle Reinigung:
lhr Plus contra Karies

Den wenigsten Menschen gelingt es allerdings, ihre
Zihne so zu reinigen, doss sich gar keine Beléige bilden.
Speisereste und Baklerien verstecken sich gerne in schwer
zugtinglichen Zahnzwischenrdumen sowie Zahnfleisch-
taschen und férdern so die Entstehung der Beldge.

Mit fachkundiger Hilfe lassen sich jedoch auch diese
vollstandig beseitigen. Speziell geschulte Fachkréfte
entfernen bei einer Professionellen Zahnreinigung in der
Zohnorzipraxis harindckige Beldge und Zohnstein — ein
wichtiger Beitrag zur umfossenden Pflege Ihrer Zdhne.

Verfarbungen beseitigen

Die umfassende Reinigung lasst auch unliebsame Verfar-

bungen auf den Zéhnen verschwinden: Ein besonderes
Pulverstrahlverfahren (z. B. Airflow) tilgt die Spuren von
Kalfee, Tee, Rotwein und Zigaretten,

Die Zahnoberflachen werden dabei gleichméBig poliert,

So erhalten die Zahne ihren schénen Glanz zuriick. Sie
gewinnen domit aullerdem einen lang anhaltenden Ka-
riesschutz, denn Plague und Verféarbungen kénnen sich
auf der glatten Oberfléche schlechter festsetzen.

Schitzende Fluoridierung

Ein Fluorid-lack oder spezielle Gels starken den Zahn-
schmelz zuséitzlich. Bei erhGhtem Kariesrisiko kann
dies fir Sie sehr sinnvoll sein — bitte sprechen Sie lhre
Prophylaxe-Assistentin oder lhren Zahnarzt darauf an,

: Prothesen nh:ht ye:gt_s_ssen:‘ —

RegelmdaBigkeit ist wichtig

Um einen langfristigen Erfolg zu erzielen, sollte die
Professionelle Zahnreinigung regelmaBig durchgefihrt
werden. Experten emplehlen, mindestens ein bis zwei
Termine jahrlich einzuplanen — am besten kombiniert
mif einer Vorsorgeuntersuchung. Ganz nach den in-
dividuellen Gegebenheiten kénnen jedoch kiirzere
Intervalle sinnvoll sein, beispielsweise wenn lhre Zohn-
halse freiliegen oder ein erhshtes Risiko fir Zahnfleisch-
Erkrankungen oder Karies besteht.

Vorsorge lohnt sich
Vorsorge lohnt sich in jedem Fall fir Sie, denn gesunde,

schéne Zahne fragen ganz erheblich zu Wohlbefinden

und Lebensqualitét bei.

Die Prophylaxe selbst gehdrt zu den so genannten Privat-
leistungen. Sie wird nicht von den gesetzlichen Kranken-
kassen Ubernommen. Bei konsequent durchgefishrten Vor-
sorgeuntersuchungen erhaht sich jedoch manchmal der
Zuschuss fir Zahnersotz. Lassen Sie sich dazu von dem
zustaindigen Sachbearbeiter Ihrer Krankenkasse beraten.
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